Wroctawskie Centrum Rozweiju Spotecznego |

Biuro Wspétpracy z Osiedlami Wroclawia

WPLYNELO

UCHWALA NR XXXI/259/24 14 11, 2024
RADY OSIEDLA PILCZYCE-KOZANOW-POPOWICE PLN.

Nr z rejestru przesytek wptywajgcych

z dnia 13 listopada 2024 r.

w sprawie oferty realizacji Zadania Spotecznego w roku budzetowym 2025 - pt.
~Gimnastyka to zdrowie”.

Na podstawie §8 ust. 1-3 oraz §13 ust. 1, zatgcznika do uchwaty nr XIII/420/03 Rady
Miejskiej Wroctawia z dnia 16 pazdziernika 2003 r. w sprawie nadania Statutu Osiedla
Pilczyce-Kozandéw-Popowice Pin. (Dz. Urz. Woj. Doln. z 2017 r. poz. 2180 i 1471, z 2018
r. poz. 4613, z 2020 r. poz. 6534 oraz z 2021 r. poz. 2811), Rada Osiedla Pilczyce-

Kozandw-Popowice Pin. uchwala, co nastepuje:

§1. Rada Osiedla Pilczyce-Kozanéw-Popowice Pin. popiera realizacje projektu Zadania
Spotecznego na rok budzetowy 2025 pt. ,Gimnastyka to zdrowie”.

§2. Przedmiotowy projekt stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§3. Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Osiedla Pilczyce-Kozanéw-Popowice Pin.

§4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY RADY OSIEDLA
Pilczyce-Kozanow-Popowice Pln.

Tt~



JEDNOSTKA POMOCNICZA Zatgcznik nr 1

GMINY WROCLAW
Rada Osiedla DO UCHWALY NR XXX1/259/24
Pilczyce-Kozanow-Popowice Pin.
wi Beliodaieinicas 1. 53-135 Wiortaw RADY OSIEDLA PILCZYCE-KOZANOW-POPOWICE PEN.

pilczyce@osiedla.wroclaw.pl
z dnia 13 listopada 2024 r.

UZASADNIENIE

Zgodnie z §6 ust. 12, zatacznika do uchwaty nr XIII/420/03 Rady Miejskiej Wroctawia z
dnia 16 pazdziernika 2003 r. w sprawie nadania Statutu Osiedla Pilczyce-Kozanéw-
Popowice Pin. wynika, ze do zadan Osiedla nalezy m.in. rekomendowanie sposobu
wydatkowania srodkéw przeznaczonych w programach Miasta Wroctawia na realizacje

zadan osiedlowych.

Wobec powyzszego Rada Osiedla rekomenduje realizacje projektu Zadania Spotecznego
na rok budzetowy 2025 pt. ,Gimnastyka to zdrowie”. Projekt dedykowany jest dla
wszystkich mieszkancéw osiedla. Jego celem jest poprawa zdrowia mieszkancow poprzez
regularng gimnastyke. W ramach projektu mieszkancy beda mieli okazje uczestniczy¢ w
ponad 40-tu zajeciach ruchowych w cigagu catego roku. Co pozwoli im na zadbanie o

zdrowie kregostupa, zbudowanie kondycji i poprawienie ogélnej wydajnosci organizmu.
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Nr z rejestru przesytek wptywajgcych

OFERTA REALIZACJII ZADANIA SPOLECZNEGO

W ROKU BUDZETOW T s

Dane Osiedla ubiegajacego sie o dodatkowe $rodki finansowe na zadania spoteczne na
podstawie Statutu Wroctawia (Cz. V, Rozdz. 1, § 60, Ust. 5, 7) oraz Regulaminu
organizacyjnego WCRS (Rozdz. I, § 5, pkt. 2):

1. Nazwa Osiedla:

Pilczyce-Kozandw-Popowice Pétnocne

2. Adres siedziby:
ul. Rekodzielnicza 1, 54-135 Wroclaw

I. Opis zadania

1. Nazwa zadania:
Gimnastyka to zdrowie

2. Opis planowanych dziatan
(z uwzglednieniem: celowosci zadania, wplywu zadania na budowanie tozsamosci lokalnej)

Od wielu lat obserwujemy narastajacy brak ruchu wsrod wiasciwie wszystkich grup wiekowych.
Od dziecka siedzimy w ftawkach szkolnych, potem przy biurkach w pracy, w samochodach czy
podczas ogladania telewizji. Efektem tego jest skracanie sie $ciegien, przykurcze miesni i
zwiekszona podatnos¢ na urazy.

Naszym celem jest pokazanie jak w prosty sposob bez drogiego sprzetu, czy wizyty na sitowni
mozna poprawi¢ swoja kondycje i rozciagnaé s$ciegna oraz miesnie. Zaproponujemy
mieszkaricom zestaw ¢wiczen przy uzyciu ciezaru wlasnego ciata. Cwiczenia takie mozna
wykonywac¢ w domu, podczas spaceru, czy w przerwach w pracy.

Projekt kierujemy szczegblnie do miodych mam, ktére po cigzy i porodzie potrzebujg
regeneracji. Organizm po kilku miesigcach wysitku potrzebuje relaksu, by powrécié do
rownowagi. Mlode mamy czesto nie maja mozliwosci finansowych, by uczestniczy¢ w ptatnych
zajeciach, bo kazde wolne srodki przeznaczajg na dziecko. Kolejng grupa odbiorcéw sa
mieszkancy zmagajacy sie z bélami kregostupa, ktérzy chca uczestniczyé w zajeciach ,Zdrowy
kregostup”, ostatnia grupa to Seniorzy, ktdérzy czesto nie mogq siebie pozwoli¢ na udziat w
zajeciach sportowych ze wzgledu na ograniczenia finansowe.



Planujmy cykliczne spotkania dla trzech grup po okolo 8-10 oso6b. Jedna grupa bedzie
dedykowana dla mtodych mam, a druga dla Senioréw, a trzecia juz dla wszystkich
zainteresowanych - dorostych mieszkaicéw osiedla. Zeby éwiczenia miaty sens, musza odbywaé
sie regularnie najlepiej raz w tygodniu lub raz na dwa tygodnie dla kazdej grupy. W ramach
projektu chcieliby$my prowadzi¢ warsztaty przez caty rok z wylgczeniem ferii i wakacji.

Uczestnicy projektu zyskaja przede wszystkim poprawe zdrowia, odrobine ruchu, ktéry pozwoli
sie relaksowaé, na chwile wyciszenia. Kazdy uczestnik otrzyma takze zestaw d¢wiczen, wiec
bedzie mdgt kontynuowac stretching juz po zakonczeniu projektu. Jako bonus na start wszyscy
otrzymajaq frotki do ocierania potu od sponsora - bedzie to prezent dla mieszkancéw.

3. Data realizacji zadania (prosze podac date i godzine rozpoczecia zadania, ew. dodatkowo dni
tygodnia jesli zadanie jest cykliczne)
Styczen-grudzien 2025.

4. Miejsce realizacji zadania
Park Zachodni - sitownia plenerowa

Biuro Rady Osiedla - ul. Rekodzielnicza 1

5. Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania na Osiedlu
Stretching juz od lat stosowany jest jako podstawa w dbaniu o zdrowie. Poprawia on wydajnosci
miesni, zwieksza odporno$é¢ organizmu na urazy zwigzane z aktywnoscig fizyczna, rozluznia,
odpreza i relaksuje organizm. Co za tym idzie, redukuje stres. Stretching przywraca wilasciwg
dtugos¢ miesni, sciegien, zwieksza przestrzenie miedzykregowe, niweluje uciski, zmniejsza

dolegliwosci bélowe.

Mtode matki na naszym osiedlu oraz Seniorzy nie majg w tej chwili mozliwosci skorzystania z
darmowych ¢éwiczel po okiem profesjonalnego trenera, a przynajmniej czes¢ oséb z tych grup

spotecznych nie ma mozliwosci uczestnictwa w platnych zajeciach.

Osoby doroste, czesto juz w $rednim wieku zaczynajg miec klopoty z kregostupem, a zajecia
ruchowe poprawiajace sprawnos¢ kregostupa bedq idealne na dolegliwosci bdlowe i jako

profilaktyka.

Okreslenie grupy odbiorcow, do ktérych adresowane jest zadanie:
Mtode marki, Seniorzy, ale takze doroéli mieszkancy osiedla. Jednym stowem mieszkancy
naszego osiedla zainteresowani aktywnoscig fizycznag.

Szacunkowa liczba odbiorcow: 600




6. Posiadane zasoby, ktore zapewnig realizacje zadania:

Lp. Wkiad osobowy Funkcja oraz zakres obow_iqzkéw
przy realizacji zadania

1. Matgorzata Polniak Koordynator projektu i trenerka

2. Konrad Postawa Projekty graficzne i promocja

3. |Agnieszka Jankowska-Masluk Trenerka personalna

Lp. Wkiad rzeczowy

1. Komputer z oprogramowaniem do projektowania materiatéw promocyjnych.
Nagtosnienie, taSmy do motoryki — oporowe, maty, rollery, pitki, kulki do
automasazu.

7. Partnerzy w realizacji zadania (ze szczeg6lnym uwzglednieniem wspdtpracy z organizacjami

pozarzadowymi, lokalnymi instytucjami i przedsigbiorcami oraz organami administracji
publicznej): '

L Nazwa partnera Zakres odpowiedzialnosci

p- (organizacja/instytucja/firma) / przedmiot wspéipracy

1. Kleopatra — Agnieszka Jankowska-Masluk |Trenerka personalna pomagajaca w
prowadzeniu zajec

2. | Power8&Active Sponsor upominkéw dla uczestnikéw

I1. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania
Catkowity koszt (w zt): 12 000,00 zt
w tym:
- wnioskowana wielkos¢ dofinansowania (w zt): 3 500,00 zt

- deklarowany udziat srodkéw Osiedla* (dziat 750) (w zh): 8 500,00 zt

Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw zadania

. Z tego z
Rodzaj kosztéw - Z tego z
L (np. zakup art. spozywczych, | Koszt catkowity finansowych whnioskowanego Paragraf wediug
p- $rodkéw wtasnych ) . klasyfikacji
zakup materiatéw, umowa (w zt) dzial 750) dofinansowania budzetowej
zlecenie itp...) ( (w zh)
(w zt)
1. |Opfata za trenera 12 000,00 zt 8 500,00 2t 3 500,00 zt gggfggg
(0]
G
g - 12 000,00 =zt 8 500,00 zt 3 500,00 =zt -
E
M

*udziat ze $rodkéw wyodrebnionych w budzecie Miasta do dyspozycji Osiedla w roku budzetowym, w ktérym bedzie realizowane
zadanie.



III. Dodatkowe uwagi lub informacje mogace mie¢ znaczenie przy ocenie oferty:

Aktywno$¢ fizyczna mieszkancéw osiedla jest dla nas bardzo wazna i dlatego postanowiliSmy
zrealizowac zadanie ze $rodkéw podstawowych Rady Osiedla, ale z uwagi na duze zainteresowanie
mieszkancéw chcemy zorganizowaé jak najwiecej zaje¢ — okoto 40-50 spotkan, w mozliwie niewielkich
grupach po 8-10 oséb by ¢éwiczenia byly jak najbardziej indywidualne i by przyniosty jak najwiecej
pozytku uczestnikom. Kazdy uzytkownik otrzyma od sponsora Power&Active frotki na nadgarstki.

IV. Decyzja w sprawie wystapienia o dodatkowe $rodki na realizacje niniejszego zadania
zostata podjeta:

Uchwala Rady Osiedla nr X)Q(]/vzs?lgul z dnia 4544"7/01‘4 .......

Uwaga! Do wniosku nalezy obligatoryjnle dofgczy¢ uchwate.
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Zarzadu Osiedla Przewodniczacego Rady Osiedla Przewodniczacego Zarzadt Dsiedla
Adnotacje urzedowe:
Adnotacje urzedowe : Oferta PRZYJETA/NIE PRZYJETA do realizacji.
ocena formalna : ocena merytoryczna (celowoét i wplyw zadania na budowanie
1.uchwata Rady Osiedla, tozsamosci lokalnej , kalkulacja kosztéw, wkiad finansowy, rzeczowy i osobowy,

2. niezbedne podpisy, partnerzy)
3. wypetnienie oferty,

L. 200 PKE/ e

2000 PKE./ oo

3,200 PKE./-eereereeeeeeeeeeeseeseeeeeieeeesseeaenns
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Podpisy komisji oceniajacej:




