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UCHWALA NR xxx:ﬁ‘i:?owzs PLYNELO \

RADY OSIEDLA PILCZYCE-KOZANOW- POPOWICE PI’.N. \

z dnia 22 pazdziernika 2025 nd 10 Lo

r\rch |
pr rzesyltek wc.vwan i
w sprawie oferty realizacji Zadania SpolecheQBr WFoku budzetowym 2026 |-
Zadanie Priorytetowe - Kluby Seniora \ _____________________________ e i — -
\ - e —— — e

Na podstawie §8 ust. 1-3, §13 ust. oraz §32 ust. 2 i §36 ust. 1, zatgcznika do uchwaty nr
XI11/420/03 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 16 pazdziernika 2003 r. w sprawie nadania
Statutu Osiedla Pilczyce-Kozandw-Popowice Pin. (Dz. Urz. Woj. Doln. z 2017 r. poz. 2180
i 1471, z 2018 r. poz. 4613, z 2020 r. poz. 6534 oraz z 2021 r. poz. 2811) w zwigzku z
pismem z dnia 24 pazdziernika 2022 r. (WNS-SN.6840.157.2014) nadestanym przez
Wydziat Nabywania i Sprzedazy Nieruchomosci w Urzedzie Miejskim Wroctawia, Rada
Osiedla Pilczyce-Kozanéw-Popowice Pin. uchwala, co nastepuje:

§1. Rada Osiedla Pilczyce-Kozandw-Popowice Pin. popiera realizacje projektu

Priorytetowego Zadania Spotecznego — Kluby Seniora pt. ,Aktywni i Zgrani 60+" w roku
budzetowym 2026.

§2. Przedmiotowy projekt stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§3. Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Osiedla Pilczyce-Kozanéw-Popowice Pin.

84. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

JEDNOSTKA POMOCNICZA PRZEWODNICZACY RADY OSIEDLA
GMINY WROCLAW Pilczyce-Kozanow-Popowice Pln.
Rada Osicdla
Pilczyce-Kozanow-Popowice Pin. / 4 /
ul. Rekodzielnicza 1. 54-135 Wrockaw zej Stopka
pilezyce@osicdla wioclaw pl




ZARZAD OSIEDLA ZALACZNIK NR 1

Pilczyce-Kozanow-Popowice Pin.
ul. Rekodzielnicza 1, 54-135 Wroctaw

pilczyee@osiedlawroclaw. pl

(pieczec nagtéwkowa Zarzadu Osiedla) (data wplywu do WCRS)

OFERTA REALIZACJI ZADANIA SPOLECZNEGO
W ROKU BUDZETOWYM 2026

Dane Osiedla ubiegajacego sie o dodatkowe srodki finansowe na zadania spoteczne na
podstawie Statutu Wroctawia (Cz. V, Rozdz. 1, § 60, Ust. 5, 7) oraz Regulaminu
organizacyjnego WCRS (Rozdz. I, § 5, pkt. 2):

1. Nazwa Osiedla:
Pilczyce-Kozanéw-Popowice Pétnoc
2. Adres siedziby:

ul. Rekodzielnicza 1, 54-135 Wroctaw

1. Opis zadania

1. Nazwa zadania: Kluby Seniora — Aktywni i Zgrani 60+

2. Opis planowanych dziatan

e o o @ o o

(z uwzglednieniem: celowosci zadania, wplywu zadania na budowanie tozsamosci
lokalnej)

Zadanie spoteczne ,Aktywni i Zgrani 60+” ma na celu przeciwdziatanie samotnosci oraz
wykluczeniu spotecznemu oséb starszych poprzez aktywizacje fizyczng, kulturaing i spoteczna.
Projekt kierowany jest do senioréw z osiedla, ktorzy czesto zmagajq sie z ograniczonymi
mozliwosciami uczestnictwa w zyciu spotecznym, a przez to - z poczuciem osamotnienia i
marginalizacji.

W ramach projektu zaplanowano szereg dziatan sprzyjajacych integracji miedzyludzkiej,
poprawie kondycji psychofizycznej oraz budowaniu lokalnej wspoinoty. Wsréd aktywnosci znajda
sie:

zajecia ruchowe (zumba gold, gimnastyka dostosowana do wieku, joga, zajecia taneczne)
wspolne wyjscia do kina, teatru i na koncerty,

warsztaty rekodzieta uzytkowego,

spotkania sgsiedzkie i tematyczne,

warsztaty promujgce zdrowy styl zycia i rozwoj pasii,

warsztaty prozdrowotne, zajecia rehabilitacyjne

Dziatania zaplanowane w ramach projektu odpowiadaja na realne potrzeby senioréw: potrzebe
kontaktu z drugim cztowiekiem, potrzebe aktywnosci fizycznej oraz dostepu do kultury.
Regularne spotkania w przyjaznym gronie sprzyjajg poprawie samopoczucia psychicznego,
wzmacniajg poczucie przynaleznosci i wptywajg pozytywnie na jakos$¢ zycia uczestnikow.
Dodatkowo, aktywnos¢ ruchowa wspiera utrzymanie sprawnosci fizycznej, co przektada sie na
wiekszg samodzielnosc i lepsze zdrowie.

Proponowane zadanie petni istotng funkcje w integracji spotecznosci osiedlowej. Poprzez
wspolne dziatania i regularne spotkania mieszkarncy nawigzujg relacje sasiedzkie, odkrywajg
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lokalne przestrzenie kultury i rekreacji, a takze zaczynajq aktywnie uczestniczy¢ w zyciu osiedla.
W ten sposdb buduje sie poczucie wspdlnoty i lokalnej tozsamosci — seniorzy przestajg by¢
biernymi odbiorcami dziatan, a stajq sie wspottwércami lokalnej rzeczywistosci.

Zadanie spofeczne ,Aktywni i Zgrani 60+" petni istotng funkcje w integracji spotecznosci
osiedlowej. Poprzez wspodlne dziatania i regularne spotkania mieszkaricy nawigza relacje
sgsiedzkie, odkryja lokalne przestrzenie kultury i rekreacji, a takze zaczng aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu osiedla. Projekt nie tylko przetamuje bariery samotnosci, ale takze
inspiruje senioréw do dalszej aktywnosci i wzajemnego wspierania sie w spotecznosci lokalne;j.

Data realizacji zadania (prosze podac date i godzine rozpoczecia zadania, ew. dodatkowo dni
tygodnia jesli zadanie jest cykliczne)
styczen-grudzien 2026

Miejsce realizacji zadania

Spotkania Klubu Seniora - zajecia edukacyjne i warsztaty- Fundacja Animada Kozandw,
ul. Dokerska 7C-D, ODSK Piast Pilczyce

Zajecia ruchowe i warsztaty — ODSK Piast, Klub Fitness Entalpia, Fundacja Animada

Wyjscia na wydarzenia kulturalne - kino Helios, Impart, Klub Firlej itp.

. Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania na Osiediu

Wspoiczesne spoteczenstwo starzeje sie w szybkim tempie, co widoczne jest réwniez na
poziomie lokalnym — w strukturze mieszkancow osiedla znaczacq grupe stanowig osoby w wieku
senioralnym. Wielu z nich doswiadcza samotnosci, ograniczonego kontaktu z innymi ludzmi, a
takze braku mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym. Sytuacje te
pogtgbiajg czynniki takie jak: utrata bliskich, pogarszajacy sie stan zdrowia, niskie dochody, brak
oferty zaje¢ dostosowanych do wieku i potrzeb senioréw.

Na naszych osiedlach ze wzgledu na znaczacq ilo$¢ osob starszych wciaz brakuje miejsc na state
i cykliczne dziatania integrujace osoby starsze oraz stwarzajacych im warunki do aktywnego i
godnego starzenia sig. Seniorzy czesto spedzajq czas w izolacji, a brak relacji miedzyludzkich
prowadzi do pogorszenia stanu psychicznego i fizycznego. Jednoczesnie wielu z nich wykazuje
chec bycia czescig lokalnej spotecznosci, potrzebe kontaktu z innymi, rozwijania pasji i
uczestnictwa w wydarzeniach kulturainych.

Zadanie spoteczne ,Aktywni i Zgrani 60+" odpowiada na te potrzeby poprzez stworzenie
bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni dla seniorow, w ktérej mogg budowad relacje sgsiedzkie,
dbac o kondycje fizyczng i psychiczng oraz rozwijaé zainteresowania. Regularne zajecia i
wydarzenia sprzyjajg wzmocnieniu wigzi spotecznych, poprawiajg jakos¢ zycia uczestnikow i
przeciwdziatajg zjawisku wykluczenia.

Realizacja zadania na poziomie osiedla ma dodatkowy, wazny wymiar — aktywizujac lokalnych
mieszkancéw wzmacniamy wspéinote sasiedzka i budujemy poczucie przynaleznosci do miejsca
zamieszkania. Seniorzy staja sie widoczni, potrzebni i aktywni, co wptywa korzystnie nie tylko na
nich samych, ale takze na catg spotecznos¢.

Dlatego realizacja zadania ,Aktywni i Zgrani 60+"” na terenie osiedla jest zasadna, potrzebna i
spotecznie uzasadniona, a jego efekty moga miec trwaty i pozytywny wplyw na jakosé zycia
mieszkancow - nie tylko tych starszych.



Okreslenie grupy odbiorcéw, do ktérych adresowane jest zadanie:

Seniorzy i seniorki z terenu osiedli naszej Rady

Szacunkowa liczba odbiorcéw: 400-500

6. Posiadane zasoby, ktére zapewnig realizacje zadania:

Lp. Wktad osobowy Funkcja oraz zakres obowigzkéw przy
realizacji zadania
Anna Jantas, Jolanta Macala Koordynatorki projektu
Ewa Stepniewska Pomoc w organizacji, projekty graficzne
Krzysztof Tabiszewski (mieszkaniec Prowadzenie zajec rehabilitacyjnych
Kozanowa)
4, Ryszard Glegota (mieszkaniec Pilczyc) Prowadzenie zaje¢ rekodziela

Lp. Wkiad rzeczowy

tawy, stoly, nagtosnienie, koce piknikowe

Komputer z oprogramowaniem

Pomieszczenia do prowadzenia zajec

7. Partnerzy w realizacji zadania (ze szczegdinym uwzglednieniem wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi,
lokalnymi instytucjami i przedsiebiorcami oraz organami administracji publicznej):

Lp. Nazwa partnera Zakres odpowiedzialnosci
(organizacja/instytucja/firma) / przedmiot wspotpracy

1. Stowarzyszenie Non in solo pane vidit homo, | Udostepnienie pomieszczen do warsztatow i

2. Fundacja Animada warsztatow; organizacja

3 Klub Fitness Babiniec Prowadzenie zajec sportowych

4, MOPS ZTPS nr 2 Pomoc w dotarciu do odbiorcow

I1. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania

Catkowity koszt (w zt): 22 000,-
w tym:
- wnioskowana wielkos$¢ dofinansowania (w zt) 22 000,-
- deklarowany udziat srodkow Osiedla* (dziat 750) (w zt) 0,00,-




Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw zadania

Lp. Rodzaj kosztéw Koszt catkowity Ztegoz Ztegoz Paragraf wedlug
(np. zakup art. spozywczych, |(wzi) finansowych wnioskowanego | klasyfikacji budzetowej
zakup materialéw, umowa srodkow dofinansowania
zlecenie itp...) wilasnych (dziat | (w zi)
750)
(wzt)
1. Zakup biletow na 6 000,00 zt 0,00 6 000,00 =zt W-85395-4300/999

wydarzenia kulturalne

2. Ustuga organizacji i 16 000,00 zt 0,00 16 000,00 zi W-85395-4300/999
prowadzenie warsztatéw
tematycznych, zajeé
sportowo-ruchowych,
szkolen i prelekcji

- 22 000,00 zt 0,00 22 000,00 zt -

2mrcO0®O

*udziat ze Srodkéw wyodrebnionych w budzecie Miasta do dyspozycji Osiedla w roku budzetowym, w ktérym bedzie realizowane
zadanie.

II1. Dodatkowe uwagi lub informacje mogace mie¢ znaczenie przy ocenie oferty:

Projekt skitadamy w ramach priorytetowego zadania spotecznego - Kluby Seniora. Bedzie to
kontynuacja formuty z 2025 roku, ktéra sprawdzita sie bardzo dobrze jako forma integracji senioréw z
osiedli terendw naszej Rady ale réwniez jej wzbogacenie. Zalezy nam na wymianie kontaktéw,
sgsiedzkich doswiadczen, powstaniu nowych znajomosci, zapobieganiu samotnosci oséb starszych,

dbaniu o ich sprawnos¢ fizycznq i psychiczng oraz nawigzywaniu trwatych relacji pomiedzy seniorami .

IV. Decyzja w sprawie wystapienia o dodatkowe srodki na realizacje niniejszego zadania
zostala podjeta:
Uchwalq Rady Osiedla nr XXXIX/307/25 z dnia 22.10.2025

Uwaga! Do wniosku nalezy obligatoryjnie dotgczy¢ uchwate.

PRZEWODNICZACY ZARZADU OSIEDLA

ZARZAD OSIEDLA PRZEWODNICZACY RADY OSIEDLA Pilezyce-Kozanow -Popowice Pin
Pilezyce-Kozanow-Popowice Pin. Pilczyce-Kozanow-Popowice Pin 3
ul. Rekodzielnicza 1, 54-135 Wroctaw AL ptarg5C .{;‘%"(f‘{
pilezvee@osicdlawroclaw.pl
cessrsmmmmunssernnCE anEs e ares  nevanfesgefeeiianiaiiiiiass  middesievesves Korvad Fastawa. . ..
piecze¢ nagtowkowa podpis i pieczec

Zarzadu Osiedla Przewodniczacego Rady Osiedla Przewodniczacego Zarzadu Osiedla



Adnotacje urzedowe:

Adnotacje urzedowe : Oferta PRZYJETA/NIE PRZYJETA do realizacji.

ocena formalna :
lLuchwata Rady Osiedla,
2. niezbedne podpisy,

ocena merytoryczna (celowosé i wptyw zadania na budowanie
tozsamosci lokalnej, kalkulacja kosztéw, wkiad finansowy, rzeczowy i osobowy,
partnerzy)

3. wypetnienie oferty,
P AR B s s
W T L O
RAZEM SREDNIA Z PUNKTACIL: oeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeaeeeennaesesennns
Kwota dofinansSoWania: ..cccsssssssssassasssesssssssasnsssssnsssssssssssasssnsansns

Podpisy komisji oceniajgcej:




